PAN NAKLADATEL






Veronika Holeckova - Teodor Kraval
Eva PospiSilova - Tereza Bélinova
Pavel Dovhanic - Markéta Zvolankova
Juliana Vaculikova - Ludmila Chytilova
Jordan Haj



Nervy v ¢okoladé

Pan Nakladatel, 2015

© Veronika Holeckova, Teodor Kraval, Eva PospiSilova,
Tereza Bélinova, Pavel Dovhani¢, Markéta Zvolankova,
Juliana Vaculikov4, Ludmila Chytilova, Jordan Haj

ISBN 978-80-87947-07-4






On jednou napsal:
Co my vime o svobodé
pfi drceni snll a tablet lexaurinu,
pfi zhrdnuti pfisliby,
pfi tom, kdy se pfivazujem,
kdyz jsme se skryli uz pfi prvni erekci,
kdyZ chceme vie do krve, ale dési nas hrot injekce.
Co my vime o svobodé,
kdyz se tak strasné potfebujem.

Ona je ta Zena, kterd ho neodsoudi, kdyz rdno vsta-
ne v zajeti svého kvartalniho amoku, kr¢ici se pod ti-
hou takové té existencidlni Uzkosti, kterd vyvéra od-
nékud z branice a rozpina sva chapadla kolem celého
jeho téla. Ta Uzkost svira stfidavé krk a hrud'a veskerou
jeho silu zit srazi hned po probuzeni na nulu. Ona ne-
patii k tém zenam, které své muze v podobnych chvi-
lich odsuzuji, tim spis, kdyz se jim takové stavy vraci
opakované, pficemz oni — nepoucitelni — se pokazdé
znovu citi stejné bezmocné.

Ten jeho stav je vesmés vyzpytatelny, dokonce ma
svUj vnitini fad. Je ovsem pfilis sofistikovany na to, aby
ho mohl jen tak uchopit a ovladnout, a zaroven — kdyz
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uz ma tu smalu, Ze se mu podobné amoky v zivoté ne-
vyhnuly - je téméf nemozné tomu pfedchazet.

Zvendi je to pfitom vsechno prosté a citelné jako
film. A ma to vzdy stejny pribéh: ranni krize obvykle
stfida zdanlivé slibny vecer poté, co prfes den zazna-
menal maly Uspéch v praci nebo jeji velky tspéch kde-
koliv. Obc¢as tomu pfedchazi spole¢enska udalost, kde
je mnoho lidi a mnoho rozhovor(, a tedy i pfilezitosti
pro srovnavani se s nékym tfetim. Uzkost mUze vyvo-
lat i jediny jeji nendpadny pohled kdykoli v pribéhu
takového vecera, ktery se mu o par hodin pozdéji —
dikladné rozlezeny v Zaludku — postard o instantni
syndrom vyhoreni. Jindy ji zpUsobi nevinny parovy
odpocinkovy vikend plny nicnedélani. A nékdy do-
konce staci dlouhy spanek do pozdnéjsich nez rannich
hodin, lépe feceno, spanek do pozdnich hodin je pfi-
mo zarukou uzkosti.

Zpravidla ho ta uzkost vzbudi o chvilku dfiv nez
budik, aby uz ndahodou nebyl vzh(iru, az mu - bezb-
ranné leZicimu v posteli — pofadné zatlaci polstarem
na hrudni kos.

Kdyz pfijde takové rano, chodiva z mistnosti do
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mistnosti a je strasné dlouho na odchodu z bytu. Ona
neni zenou, kterd by v tu chvili béhala za nim a zjis-
tovala, co se déje. Tou dobou vétsinou jesté spi, nebo
alespon predstira, ze spi. On hbité chodi z mista na
misto, zaneprazdnén nekonecnym poctem malych
a nepodstatnych Ukon(, zdanlivé spjatych s vypravo-
vanim se ven. Ty postupné rozdélava, rozvadi do vice
fazi provedeni a nasledné ponechédvé nedokoncené,
aby se k nim mohl vrétit pozdéji v jesté vétsim spé-
chu a zbrklosti, az znovu obejde cely byt. Pohdnén
stresem, ktery roste kazdou minutou. V hlavé se mu
rodi prvni konkrétni myslenka dne - dluhy. Z néjaké-
ho dlvodu na né zapomnél, a ted na né chvili mysli,
svird se mu pfitom zaludek, citi husi k(izi na zaddech
a na rukou. Opfe se o rdm okna a vydechuje paru na
sklo, které ho déli od bilosedého listopadového dne.
Vmziku mu hlavou proleti film My déti ze stanice ZOO
a zavzpomina na viechny vlastni drogové experimen-
ty, vybavi se mu zubata babicka z Olomouce a zklama-
ny tata. Z kdvovaru zrovna vytéka Clooneyho jedind
mozna kava a dostavi se ptimo fyzicky pocit nicotnosti
Zivota, doprovazeny bolestivou nostalgii, kterd ma je-
dinou vyhodu - pravé smazala viechny dluhy. Poslala
je zpét do hlubin zapomnéni, z nichz se pfisté vynofi
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az priste.

Takovato rana se ona probouzi uz do hotové situ-
ace. Velice rychle se ale zorientovadva na neviditelné
komunika¢ni $achovnici, kterd se mezi obéma man-
zeli rozprostird. Jsou doma sami. Pokazdé kdyz tohle
nastane, jsou sami. Naval Uzkosti si samoziejmé nevy-
bird vhodny cas, ale stejné jako zachvat hysterie nebo
choulostivy rozhovor se kupodivu ani ona uzkost ni-
kdy netrefi do dne nebo hodiny, kdy je u nich zrovna
nékdo na navstéve.

Ted je o dalsi minutu nebo deset pozdéji. On se
snazi byt ndpadné nendpadny. Vétsinou dupe. Kdyby
totiz to dupani ndhodou mohlo vést k jejimu nahlému
probuzeni, po kterém by se ona nedokazala dostatec¢-
né rychle zorientovat na té komunikacni sachovnici,
mohla by na né&j tfeba bezmyslenkovité ve své ospa-
losti vystartovat za to, ze ji pravé vzbudil, coz by vy-
razné zjednodusilo pribéh jejich konverzace. Stacilo
by jedno jeji nerozvazné ,muizes mi vysvétlit, proc tak
dupes” nebo jesté ucinnégjsi ,ty ses tak bezohlednej
¢arak” a jeho nasledny vybuch by ho vysvobodil z ran-
niho utrpeni a ze zajeti sebe samého. Z postmoderni-
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ho baletu nardzek a ndznakl by se rdzem stala banalni
hadka. Ona by se proménila v nepfitele, nepfitel by na
sebe vzal tu Uzkost a pretavil ji v obycejnou a primitiv-
ni zlobu. A ta, ta neboli skoro vibec. Naslednd komu-
nikace by se ten den smrskla na jeden SMS rozchod,
Ctyfi SMS vycitky, tfi SMS omluvy, nespocet nepfija-
tych hovord od néj, jeden z jeji strany zavéseny tele-
fonat a jednu jeho SMS milostnou basen, diky které by
se vecer po praci znovushledali v byté.

Jenze ne vzdy je vse tak jednoduché. Ne kazda
Zena skoci na kazdou provokaci. A ona je presné ta
Zena, kterd ho rano, kdyz na néj pada svét, podrzi, aby
nespadl, a druhou rukou pridrzi i ten svét, aby posec-
kal jesté chvili...

Zatimco on ma obé ruce plné sebe.

Zaplaven nekone¢nem anonymnich hrozeb jen ml-
havé vnima okoli, zatimco sebe samého si uvédomuje
az nebezpecné ostfe. Svou zbyte¢nost a promarné-
nost, kazdou ztracenou minutu a nedotazeny napad.
Naléva caj a chysta pro ni snidani do postele, aby se
omluvil, aniz by cokoliv $patného udélal, a kdyz ji pak
na tu postel polozi, ma koutky ust tak nizko, Ze by se
daly pod bradou svéazat do uzlu. Kdyby méla nahodou
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labilné&jsi chutové bunky a rozhodla se jidlo od mraci-
ciho se muze odmitnout, bylo by opét vie rdzem jed-
nodussi... Misto toho micky ji.

On nadale chodi sem a tam a ma tryznivy pocit, ze
je na svété sam a na viechno je pozdé. Pfesto vi, ze
musi okamzité vyrazit ven, pry¢ z bytu néco razného
konat, zaroven ale neni s to jasné urcit, kam jit konat
dfiv, a kam vibec, kdyz nikde tam za dvefmi s ni¢im
nic nezmuze a ni¢eho nedosahne.

Jsou Zeny, co se v takovém okamziku bezpecné
hrouti a ¢asto celkem nepromyslené nabizeji zaruce-
né reseni. (Jako by se muz i Zena na moment rozpo-
menuli na své pavodni Udély: spravné se ma uzkosti
svijet Zena, aby i muz mohl plnit své tradi¢ni zadani
utésitele.) Ani to ale neni jeji pfipad! Ona se rozvinula
do podoby zeny, jeZ dokaze s klidem sledovat a témér
nekomentovat jeho bezradné pobihani a zamérné se
vyhybat stietu, ktery by vsechno tak ucinné ukoncil.
A pak tu jesté jsou ty neviditelné 3achy, série tahu
v podobé vyicenych i nevyic¢enych slov.

V prlchodu mezi loznici a kuchyni stoji jeho you-
tubem odnavigovany, zatim ovsem nedostavény stroj
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na fezani skla, jeji nacini k malbé, v kyblu lezi par stét-
cl ponechanych na odmoceni po vcerejSim malo-
vani, srolovana platna a nékolik novych ramu. To vse
nechava tak akorat prichoziho prostoru mezi obéma
mistnostmi na to, aby plné soustfedény ¢lovék pro-
el hladce bez zakopnuti. On je pravé ted vsim, jen ne
plné soustfedénym ¢lovékem, a tak se jeho prvnim
tahem - neplanované - stava ono obavané zakopnuti
o kybl se stétci. Témér radostné se rozcili, kdyz mu Spi-
navd voda obarvi ponozku, nadava na toho nepojme-
novaného nékoho, kdo tam ty $tétce tak ,debilné” dal,
a vy¢kava na jeji tah. Vsechno by bylo o tolik snazsi,
kdyby se uz konec¢né vytocila. Stacila by jedina naraz-
ka na jeho rozdélany stroj na sklo, co stoji v prichodu
uz mésic. Na stroj, ktery je kdykoli jindy stastnou kar-
tou budoucnosti, ale momentalné se proménil v ide-
alniho pésaka visiciho ve vzduchu presné tak, aby ho
mohla kterymkoli stfelcem popravit.

Bohuzel se nic z toho nedéje. Ona vstava tise z po-
stele a strojené ladnym krokem projde kolem néj s jes-
té strojené&jsi omluvou. Ten tén je strasné nosni a zni
to jako intonace herecek z filmU dvacétych let: ,Dobré
rano i tobé, drahy, takto debilné jsem to tam polozila
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ja a ja to také uklidim. Chtél by ji vy¢itat tu intonaci,
je prece pohrdava a ironicka, ale nemél by silu argu-
mentovat dal, kdyby na to jakkoliv odpovédéla. Chtél
by poukdzat na tu namoéenou ponozku, kdyby mu
nepodala uz pfi slové rdno novy Cisty par. Pak se zasta-
vi v kuchyni a zhasind po ném plamen, ktery nechal na
sporaku hofet, kdyz pfipravoval snidani. Nediva se na
néj, ale vi, ze to vidél. Pak bere hadr a odklada ho na
rozlitou vodu v chodbé.

Zastavi se a pomalu hadr zveda ze zemé. Ted oba
stoji v chodbé jeden naproti druhému. Ona védomé
ignoruje teorie o bubling, kterou kolem sebe ¢lovék
ma a za kterou by se nemélo vstupovat, pokud jsme si
cizi. Pta se ho tise, co mu je, a pokousi se ziskat kontakt
s jeho o¢ima. On dlouho mi¢i a pak nekontrolované
vysokym a velmi nepresvédcivym hlasem vypusti slo-
VO nic.

Je zajisté mnoho pravidel a poznatkd, které je prak-
tické si uvédomit, kdyz spolu dva lidé maji stravit zi-
vot. Drtiva vétsina takovych pravidel jsou detaily, bez
jejichz znalosti ¢i aplikovani se da souziti prezit. A de-
set tisic let zdokumentovaného svéta vztahu je toho
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jasnym dlkazem - zatim jsme pfeci nevymfeli. Dokud
spolu budeme zit, je jedno, zdali to umime, ¢i ne.

Ona si jednou napsala:
Zbyly z nas kfizaly

a nejmin pul ze mé

se v paru obratilo
povzdychem do nebe,
kdyz jsem to nevidéla,
odletél prvni lesk tvych rta.

MUj mily, pal z tebe mi nestaci,

plazis se po topeni.
Zbyly z nas kfizaly a slupky slanych rtd.
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